
月間レッスンスケジュール 2024 年 1 月

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み お休み お休み お休み お休み

元旦

成人の日

れっつ！ダンス

健康ストレッチ

12:30-13:10

11:15-12:15

顔ヨガ＆ボイトレ

14:00-16:00

19:00-21:00

顔ヨガ＆ボイトレ

Ｚ

アクション！

健康ストレッチ

12:30-13:10

11:15-12:15

顔ヨガ＆ボイトレ

19:00-21:00

Ｚ

Ｚ

れっつ！ダンス

12:30-13:10
顔ヨガ＆ボイトレ

14:00-16:00

19:00-21:00

顔ヨガ＆ボイトレ

11:00-12:30

10:00-11:30

アレクサンダー・
テクニーク

アレクサンダー・
テクニーク

14:00-16:00
着付け＆着物の所作基礎

キッズドラマクラス

17:00-18:00
★マサくんの殺陣基礎
18:30-20:30★殺陣・立ち回り

11:00-12:30

14:00-16:00
着付け＆着物の所作基礎

キッズドラマクラス

17:00-18:00
★マサくんの殺陣基礎
18:30-20:30★殺陣・立ち回り

11:00-12:30

14:00-16:00
着付け＆着物の所作基礎

キッズドラマクラス

17:00-18:00
★マサくんの殺陣基礎
18:30-20:30★殺陣・立ち回り

14:00-16:00 朗読

18:00-20:00 演技

14:00-16:00

0422-26-4867
（営業日のみ）

https://shibaijuku.com

演技

レッスンについての
お問い合わせ・
各種お申し込み

18:00-20:00 朗読

14:00-16:00 演技

18:00-20:00 朗読

14:00-16:00 演技

18:00-20:00 朗読

14:00-16:00 演技

18:00-20:00 朗読

14:00-16:00 朗読

18:30-20:00 演技

16:30-18:00 日舞所作基礎

14:00-16:00 朗読

18:30-20:00 演技

16:30-18:00 日舞所作基礎

14:00-16:00 朗読

18:30-20:00 演技

16:30-18:00 日舞所作基礎

14:00-16:00 朗読

18:30-20:00

16:30-18:00 日舞所作基礎

13:00-15:00 演技

17:00-19:00 朗読

14:00-16:00 朗読

18:00-20:00 演技

13:00-15:00 演技

17:00-19:00 朗読

14:00-16:00 朗読

18:00-20:00 演技

13:00-15:00 演技

17:00-19:00 朗読

Ｚ

● ピンク背景は通い放題パスポートの対象クラスとなります。

● ★マーク付き「マサくんの殺陣基礎」「殺陣・立ち回り」は特別クラスにつき、事前予約制となります。

マーク付き緑背景はZoomを利用したオンラインレッスン(1回40分)となります。● 


